serunion (@

05
Acelgas con patatas

Jamoncitos de pollo al horno con
lechuga

Manzana

12
Arroz con tomate
Tortilla de patata con lechuga
Ldcteo
19

Macarrones con salsa de tomate

Merluza en salsa de zanahorias

Yogur

06
Crema de brdcoli
Cinta de lomo al horno
Yogur
13
Acelgas con patata
Caballa con salsa de tomate
Fruta fresca
20|

Crema de calabaza
Filete de jamén al horno

Fruta fresca

DIETA SIN LEGUMBRES

07
Espinacas con patatas
Merluza en salsa de puerros
Fruta fresca
14

Crema de zanahorias

Pechuga de pollo al horno con
lechuga

Yogur

21
Brdcoli con patatas

Merluza a la mediterrdnea con
lechuga

Fruta

01
Sopa de ave con fideos
Cinta de lomo al horno con
pimientos
Fruta fresca
08

Lazos con salsa de tomate
Tortilla francesa con lechuga

Ldcteo

15
Patatas a la riojana
Merluza al horno
Fruta fresca
22

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata con lechuga

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

JUNIO 2023

02
Arroz con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Fruta fresca

09
Crema de zanahoria

Caballa al ajo arriero con lechuga

Fruta fresca

16
Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo al horno con pimientos

Fruta fresca

23
Acelgas con patatas

Jamoncitos de pollo al horno

Ldcteo

30
En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias
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Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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verdura pasta/arroz
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pastafarroz verdura
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sl en el cole he comido Para cenar puedo
comp seaundo:, comer como segundo...
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[fruta lacteo
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