CEIP La Candelaria
IES Giner de los Rios

Menu del dia 21 al 25 de Mayo
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;Que hacemos?

Contribuir a la conservacion de la biodiversidad.
Sostener el bienestar de la poblacion local.
Ensenar e interpretar el territorio.

Involucrar al participante en acciones responsables.

Consumir pocos recursos no renovables.
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Consumir productos Iocales/

Al consumir productos locales cuando visitas un espacio haces lo
siguiente:
e Creacion de empleo en la zona de actuacion

e Recuperacion de espacios de cultivo y consecuentemente revitalizacion de laeconomia
de lazona

e Creacion de industria complementaria alrededor de un foco de produccion
(transformacion de productos, etiquetado, etc)

e Precios mas justos por reduccion de los costes de transporte y ausencia de
intermediarios

e Un euro gastado en productos de cercania genera el doble para la'economialocal.

e Lacomida pasa por pocos procesos, en el caso de la agricultura del huerto a la mesa, sin
necesidad de almacenarse en grandes contenedores para su transporte y lamaduracion
en camara. Por lo tanto también sabe mejor porque se recogen en el momento éptimo

para su consumo.

e Alreducir los costes de transporte el medioambiente también se ve beneficiado porla
reduccion de gases contaminantes.

* Reduccidn de los embalajes en su transporte. Un producto que viaja poco no debe
protegerse tanto, sobre todo si esos productos son de temporada.

o La trazabilidad del producto estd mucho mas focalizada, sabemos de dénde vienen'y

coémo los han preparado



Carne de las Merindades

Carne de las Merindades es una marca de garantia autorizada en los
anos 2000, que proviene de la provincia de Burgos, en Espana.

La alimentacion del ganado vacuno se realiza en medios de alta-
media montafa y pastizales, destacando que el vacuno autoctono
aprovecha la alimentacion natural que le ofrecen los recursos
pastables. Solo son admitidos en el Programa los animales nacidos,
criados y sacrificados en la comarca de las Merindades.

El producto debe pasar una serie de Controles y analisis especificos,
desde su origen hasta su etiquetado final que determinany
garantizan su calidad.

En Espinosa la carne de vacuno es de excelente calidad con elevada

proporcidn de grasa intramuscular y muy poco superficial. De
extraordinaria madurez, sabor y terneza

Morcilla'y chorizo

En la Villa espinosiega también destacan los productos derivados del
cerdo, como son los embutidosy morcillas.

El menu que disfrutaran los ninos es
saludable y comprometido con los

principios basicos del desarrollo sostenible



Lechuga de Medina de Pomar
Gracias a las peculiaridades de la lechuga cultivada en la zona de
produccion, la Junta de Castillay Leon a través del ITACyL la ha

incluido entre las figuras de calidad reconocida a través de la Marca de
Garantia “Lechuga de Medina”.

Patatas de Valle de Losa

Con denominacion de origen es una de las patatas mas afamadas

Lacteos

Destacan productos como la leche, yogures y una amplia gama de
quesos, los cuales han sido premiados en multiples ocasiones.

Pan del dia

Elaborado de forma tradicional en panaderia de Espinosa de los
Monteros

Mlel de Brezo de Espinosa de los Monteros

Nuestra miel de brezo tiene una textura y sabor intenso debido a las
condiciones de los brezos en las montanas de Espinosa de los
Monteros, libres de pesticidas y productos que puedan contaminar
nuestra floracion.
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Menu semana del 21 al 25 de mayo

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

El mende podvd sufrir modificaciones de iltumo momento pov causas de fuerza mayor. RASPANO
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Menu elaborado por el personal del Albergue Juvenil de la Junta
de Castillay Leon en Espinosa de los Monteros, a peticion de

Raspano Ecoturismo.
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